
INTERNAL. This information is accessible to ADB Management and Staff. It may be shared outside ADB with appropriate permission.

Модуль 1:
Что такое средства к 

существованию
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На этой сессии мы рассмотрим:

Построение 
определения

Средства к 
существованию 
в контексте 
социальных 
защитных мер

Определение 
основных 
источников 
средств к 
существован
ию
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Средства к 
существованию в 
контексте социальных 
защитных мер
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Основные темы

Ключевые 
источники 
средств к 
существов

анию
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анию
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существова

нию
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Способы и источники получения средств к 
существованию
• Земля и доступ к ней
• Строения, включая дома и другие здания
• Сельхозкультуры и деревья, всё, что посажено и получено в 

виде урожая
• Установки, машины и оборудование
• Государственные услуги, такие как водоснабжение

и электроснабжение, здравоохранение, образование, 
транспорт и т. д.

• Природные ресурсы, обнаруженные и доступные 
в природных или созданных человеком и/или управляемых 
экосистемах
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Целостный взгляд на системы обеспечения средств к 
существованию

Денежные и неденежные 
доходы и средства к 
существованию 

Официально 
оформленная или 
неформальная занятость

Права индивидуального, 
семейного или 
общественного 
пользования, а также 
права обычного 
пользования

Сельская деятельность и 
сельское хозяйство или 
более городская 
деятельность, 
основанная на торговле и 
производстве

Контекст:
• экономика
• юридические, 

институциональные 
и политические  
аспекты, 

• социально-
культурный контекст 
(гендерные нормы, 
традиции)

• экологическая 
система 
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Ключевые источники средств к существованию
Проект ЭСС № 5: Средства к существованию – это весь спектр способов и 
средств, которые затронутые лица и сообщества используют, чтобы заработать 
на жизнь, например:
• заработная плата от трудовой деятельности; 
• денежный доход, полученный в результате деятельности предприятия или продажи 

продукции, товаров, ремесленных изделий или услуг; 
• доход от сдачи в аренду земли или помещений; 
• доход от урожая или животноводства, доля в урожае, например, различные 

соглашения об издольщине, или производство животноводческой продукции; 
• товары собственного производства или продукция, используемая для собственного 

потребления, обмена или бартера; 
• товары или продукция для собственного потребления; 
• продукты питания, материалы, топливо и товары для личного или домашнего 

использования или торговли, полученные из природных или общественных ресурсов; 
• пенсии и иные виды государственных пособий. 
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Ключевые источники средств к существованию

Занятость и заработная плата:

Заработная плата от трудовой деятельности, 
включая не оформленную официально или 
занятость без подписания контракта, 
временную, сезонную, «нелегальную» 
занятость

Трудоустройство и заработная плата: 
индивидуальная занятость
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Ключевые источники средств к существованию

Доход от предпринимательства и бизнеса

Денежный доход, полученный в 
результате предпринимательской 
деятельности или продажи продукции, 
товаров, ремесленных изделий или услуг 
(самозанятость?)
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Ключевые источники средств к существованию

Доход от сдачи в аренду

Доход от сдачи в аренду земли или 
помещений

~ Несколько уровней арендных 
отношений (аренда, субаренда, суб-
суб аренда)
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Ключевые источники средств к существованию

Социальные программы

Социальная защита, поддержка, пособия

Наличие и охват, доступность программ, 
последовательный подход 
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Ключевые источники средств к существованию

Товары собственного производства

Товары собственного производства или 
продукция для собственного 
потребления, обмена или бартера
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Важные 
соображения 
при оценке 
способов 
получения 
средств к 
существованию

• Средства к существованию часто опираются на 
целый набор многочисленных видов деятельности и 
ресурсов, необходимых для удовлетворения 
потребностей в таких средствах

• Права на источники средств к существованию и 
рынки могут накладываться друг на друга и  
конкурировать 

• Межпоколенческие различия в источниках средств к 
существованию и потребностях 

• Социальные сети, социальный капитал и 
социальная защита имеют решающее значение для 
средств к существованию и устойчивости 
домохозяйств

• Важны гендерные аспекты средств к 
существованию!

• Системы получения средств к существованию 
сложны и динамичны
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ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
У вас есть вопросы или уточнения?

Дайте нам знать. 
Поднимите руку, напишите на листе бумаги или обратитесь 

к любому из наших модераторов или докладчиков.


